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# MJC de L’Isle-en-Dodon – Programme 2026-2027

La Maison des Jeunes et de la Culture de L’Isle-en-Dodon est un véritable espace de 
respiration socio-culturel : un lieu d’échange et de détente où les jeunes apprennent 
autrement, par le jeu, l’expression et l’expérimentation.

Comment ça marche ?
L’adhésion est obligatoire pour participer :

• À l’année : 15 € (individuelle) ou 25 € (familiale)
• Pour une période de vacances : 5 € (saisonnière)

# Période périscolaire

Tous les jeudis de 12h50 à 13h50 (au collège), l’animatrice propose tout au long de l’année :

• Jeux de société : pour favoriser le lien, la réflexion, l’esprit d’équipe et la détente
• Activités manuelles : fabrication de décos et d’accessoires à partir d’objets recyclés
• La Donnerie : une fois par trimestre, la MJC installe sa Donnerie au collège
• Reporter « Le savès-vous ? » : une rubrique dédiée aux collégiens dans chaque 

numéro, sur des sujets choisis par les jeunes

Après les cours :

• Mercredi (12h-18h) : viens dès 12h avec ton pique-nique en attendant ton activité 
associative, ou dès 15h30 après l’UNSS

• Jeudi (17h-18h30) : l’animatrice vient te chercher devant le collège pour l’activité 
badminton

• Vendredi : activité libre de 17h à 19h, et une fois par mois le Croc-Ciné de 17h à 
22h30

• 1er et 3e samedis du mois : activité libre de 10h à 12h et Projet voyage de 10h à 
12h

# Inscription chaque semaine au 06 42 57 12 49

## Période extra-scolaire (vacances) – ouverture de 8h30 à 18h



• Activités : cuisine, pâtisserie, jeux, loisirs créatifs, sports…
• Sorties : Toulouse, patinoire, Balnéa, escape game, accrobranche…
• Chantiers jeunes : pour financer tes séjours, chaque participant bénéficie d’une aide 

(jusqu’à 70 €) déduite du séjour Mer ou du séjour Venise

## Séjours

• Séjour à Venise (dès 13 ans) : inscriptions avant le 18 décembre 2026 – 8 places 
seulement

• Séjour Mer (dès 11 ans) : inscriptions ouvertes – 10 places seulement

# Contact
06 42 57 12 49 ou 06 98 80 17 92
mjc31230.lisleendodon@gmail.com
Site internet : lislot.fr
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